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①  コロコロ

②  コロコロの塊

③  やや硬い

④  ふつう

⑤  やわらかい

⑥  どろの様

⑦  水の様

便の硬さ 排便量・排便時の症状
S（小） とても少ない量
（目安：大人の小指より小さい）

L（大） 大きな塊
（目安：片手より大きい）

P（痛）排便時の肛門痛

B（血）血がついた

○浣　   浣腸　  ○坐 　坐薬

飲んでいる便秘薬と量

○A ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

○B ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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